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I.* Il prtmo e più salutare consìntio per 
prevenire il Colèra doininanle, è il corag- 

F'o per non temerlo, e la tranc^uìllità del- 
animo, che favorisce rzinndio 1' aziono 
dei rìmedj quando attacchi , é clie còn< 
Venga combullerlo. 

a.° Non favorisci Aleno la preserrailo- 
■ne dal colèra il tenere il corDO'hen co- 
pei'lo nel giorno , e con yeslì Or ìàna, e h 
notte con coperture parimenCe'tfl *littHÌ 
in tempo del sorino, . ■ - . 

3.° Assalendo questa malattìa più frc- 



e spcciaimenlé se le notti sian R'edde, 

rindi sa fio «migliò sarebbe di' non' air- 
V in girci dS fmUè;Ha sfiftéi^V^ttH 
iegffgnBeme,-e tiim Milana, elo Karsènè. 
fil-ctiMI,e'grah'{}M!>|feVseliQÌà YatV* fa' nòtto 
to' hrttff. -' ■ ' ■■ 

■ 4;' V»***"'*"**']'*'* pJ* die'aTtroDottni»- 
lHtV*v*M shfndbtie, itlnon cenare a piy 



ente di notte die non di 
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ogni BUFO disordiue, e xpecialmcnte di 
bere liquori S|]irit0.si , o vino senza moU' 
ac(|iia. DovL'ebhesi alia ckììa sostituire 
ijtialche lazzit di llie, dì tiglio, di Cori 
<li sajnliuco, o C.imOTuilli) . 

5.° La stessa propensione che ha la ma- 
IfiUia Ji soipreitilei' di tiotlc , avverli: i 
coiijiigalt spccialiiientR ad essei' purchi, o 
ad asieiiei'si dai geniali congressi, licono- 
sciiiti dall' esperienza assai favotevoli alla 
sviluppo della malattia . 

G." Si vuole avvertila seriamente la dis- 
se pili povera, t'rn cui molli vi sono, che 
vanno scaUi di giorno e di nulle ; che ^^i 
hiignano con accjiia diaccia senza prec:ui- 
ziuDti ulctina di asciugarsi; che vuuuo a 
capo nudo; di provvedersi del bisognevole 
per calzarsi, cuoprirsi, ed asciugarsi, per- 
chè queste cause possoii dare occasione al 
colèra . 

7. ° Trovanclnsl fra 'I popolo degli ama- 
tori di bettole, osterie, luoglji di ricieazio- 
ni festevoli, si debbono essi astenere di 
concorrere e fre([uenlar questi luoghi, 
avendo dimostrato l'esperienza, che nei 
giorni di fesio, in cui i più gli frequentano, 
SODO caduti essi malati di questa malattia. 

8. * Mancando generalmente nelle abì* 
laziouj dei poveci , e di certi artigiani , 
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quella proprietà che nelle case dei pi& 
sgiali si (rora, e cfae tanlo gìeva alla salu- 
^,qui(i(ti debl}! ewv* 4* smto.iiìtevnM 
essi, di tenpeiKUe-e puiii«J« caM-da 

-ogni iniRiondesu* I« biaiiph<rtc> i mliiHi, 
ed anche ie staoze .inferiori delle aase<ist0S- 
se, c le strade vicine j rimuovendo ia cpo^ 
Cini modo tutti i vasi d' immODdeiza , 
Debbono spesso aprir porte e fèneslM pec 
la rinnovazione dell' aria . ■ - 

Q.° Non potendo esse]* scelto e driicato 
il vitto dol popolo, poò e deve esser lano 
e regolato, onde preservarsi de! mule da 
cui slam minaccì.tti . Sarebbe adesso pru- 
dente consii^lio di far uso di eihi favih « 
semplici, e (li grasso, freschi, e non salali; 
e quindi zuppe o minestre dì brodo, poca 
caroe ì^ss» , un po', di fritto , o an-cisto ; 
pocib» eebe £Oii«^ e^fQcfaiaime'fVii<A»««ott 
TÌac^aKtlto alltm|;aM,4iAe<{v»i'DoTMli^ 
esser qbe4Ga^tHOt 'ai>lE>n»9. a se Jbnv 
poHÌb«e;dM»OB iiSidrl{»,;0,pefKi k sera. 

' 19/ A)^;>p«rifHiza,ha iBoal«to o?iin^tMv 
«dMctllf f^ÀMitf &a^M>Àf- con <^i:t((t9 

V BTlfifpMw^|yn,ìniitifinjrri"fntn fiiKorùc? 
il Odèra iMM^lb» «el ^«0 M NKtfB. Al 
p< Ì B> »ìqw i W lMi B liil M > i ii|w nìfi >pnf«e^re 
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p Quercetanola sera, qualche bro'lola mat- ™ 
lina, e coli' astinenza assoluta dall' erbe e 

dalle frulla. Al secondo si provveile, con ^'>i 

una passata di acqua del Telluccio, o del ^'^ 

pozr.ello, o con brodo l'alio con esse. Se ""J 

vi si associuDo dei doloi ij sì adopra un po' 'p^ 
di teriaca o diascordion . 

1 1. ° Le faccende dtlle arti, e della cam- 
pagna, come le nccupazioni soverchie del- ^li 
io spirUo, debbono esser regolale e mode- f*"' 
rate in qnesle occasioni . Debbono iaco- ^ 
minciar lardi la mattina, e finir presto'la pu 
sera. Il riposo è più favorevole alla salute i: 
in tempo di colèra, che l' eccessiva fatica 'Cii 
di corpo e di spirilo. l'ci 

12. " In tempo delle epidemie, mille sn- 
perslitioni , pregiudiaj , e favole trovano Spio 
credito e accDglienia infra il popolo - 'sde 
Jjiente è più nlile che di non curarle, e mi/ 
non alleraisi Io spirilo con delle idee fai- '«ai 
se, o delie invenzioni ridicole. ^lii 

13. ° Sebbene coli' eseguire i consigli licn 
dati superiormenle, possa ognuno hisin- toj^ 

^ garsi di poter evitare il Colèra, pure pnò ^\tn 

anche accadere, che per circostanze non ^eiij 

prevedute uè conosciute , possa , ed an- 'ero 

che impensatnmenlc attaccare. j£ 

I • i4"" Quindi la pruden7.a nmana, che de- l'elle 

ve mettersi al coperto da questa sorpresa^ 'bii 



àehhe atcr pi-onto qnalclie mez^o da fac 
fi'Uiile alia malalliu , auclie se il ineUicO 
non vi sia, o che nel momento non possit 
esservi per soccorrere a Luui i bisogni ; U 
maggiore Ji^i quali è quello ili calcu^re gU 
Scasimi e dolori iuleslinuli, i voiniii, e Uua- 
SI, le contrazioni peoosu disile membra, 
U freddo glaciale del corpo, che lo fa livi- 
do, la mancanza dei polsi, e disila i-espira- 
zìone. Se il medico manca , e non testi, 
soccorso subito il colèrosOjlu vita per lo 
più finisce . 

15. " Per tutti qiiesli bisogni del momen- 
to, vi vogliono alcune cose pronte. Occor- 
re di avere in casa dell'ottimo olio di oliva, 
il quale deve esibirsi al pazienle nel prin- 
cipio del male, nella uose di più once , 
onde si mitighi il vomico , e si ripulisca il 
ventre. Sc manchi il vomito, giova pro- 
vocarlo con acqua tiepida, o meLlendosi i 
diti in gola . £ ntile ai tener pronta (iel- 
la camomilla e malva, per caocersi e farne 
acqua per fomenta e lavativi , se i dolori 
intestinali sieno riseolili. Si unisce alla sud- 
detta decozione , qualche capo di pappa- 
vero. 

16. * Ubo scaldaletto, 0 dei mattoni , e 
delle bottiglicnei'e,o di terra, devono tro- 
varsi in CASH dei poveri, pel caso che il 



male |irogre'Ii-;ca con rnpìililà, povtì dei 
s|ìitsmi, i^rnnchi alle meniltia, e fiedilo ad 
esse. Allora con lutti questi mezzi debbe 
apprestarsi calore al patiente, scsldando 
mani, piedi, e co^^o*, avviluppandolo òoa 
coperta di lana btà Qaldk , ^era 
mancare in ogni is9l8^7;l)(x^^^^^fl^iik;cti 
senape, dell* aceto "S^WÌg ^Wra Mffip fihè 
ve tte sia Una certa iAo^pdl^im^n^dlHKi^' 
no fare con esse delle frizìom alfa spina, 
all' estremità, a tinta la pelle cod flanella, 

0 con spazzola ; alternandosi coi paifhi 
caldi, e cui calore dei mationi riscaldati, 
dello scaldaletto , o delle bottiglie . 

17. ' In questo mentre debba esser cer- 
calo il medico con i-ran premnra , onde 
giudichi cosa debba l'arsi . c ordini quelle 
prescrizioni che 1' esperienza ila ricono- 
sciute più ulili in simili casi , ed in tutti 

1 periodi del male , 

18. ° L'ultimo consiglio è per gli assi- 
stenti ai malati di colèra; cioè che vadano 
Mdtì' fiUorno ai mtilstì , mai a siomacQ 
nÙMcTi ffiiilì Snóa dei huon' aceKr per Bà- 
UtAtfi é àif lenza le botntette disinfet^ 
\aDti . 
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